
木　　　　　　　　 金　 土　　　　　　　　　　　

1 2 3

気ままの間　 園芸クラブ　 卓球大会　
さくらんぼの会　　　

さくらスポーツ　 おしゃれクラブ　 NGワードゲーム　

日 月　 火　　 水　 木 金　 土　　　　　　　　　　　

4 5 6 7 8 9 10

全体ミーティング　　　 映画鑑賞会 気ままの間　 朗読会　 園芸クラブ　 室内ボーリング　
🌸さくらお花見🌸

休み ～ほっともっと弁当～
気ままの間　 クロスワードパズル　 クイズ大会 気ままの間　 ダーツ大会　

ロコモ体操　

日 月　 火　 水　 木 金　 土　

11 12 13 14 15 16 17

気ままの間　 単語作成ゲーム　 気ままの間　 さくらんぼの会　 園芸クラブ　 気ままの間　

休み ～ドリンクサービス～
俳句をつくろう　 ダンス部　 ロコモ体操　 さくらスポーツ　　 気ままの間　 元気アップ塾　

断酒自助グループ
　 　　　　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　

18 19 20 21 22 23 24

気ままの間　 クイズ大会 気ままの間　 気ままの間　 園芸クラブ　 健康クラブ　
室内ボーリング　 元気アップ塾　

休み ～お楽しみデザート～
朗読会　 頭の体操(国）　　　 映画鑑賞会　 ダーツ大会　 さくらスポーツ　　 健康教室　

断酒自助グループ ～　腸活　～

日 月 火 水　 木　 金

25 26 27 28 29 30

気ままの間　 書道クラブ　 気ままの間　 園芸クラブ　
昭和の日 俳句をつくろう

休み クリニッククリーン作戦　 リラクゼーション
ダンス部　 　プログラム ゆったりのんびり

　　マスク作り　　　
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２１年　４月　月間プログラム表
２日：おしゃれクラブを再開します！待ってましたという方、初めてという方、みなさまお待
ちしております★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９日：さくらガーデンでお花見をします🌸お弁当を食べてのんびり過ごしませんか？  
２１日：今月も「お楽しみデザート」あります！お昼頃の提供になりますので、半日参加の
方もお忘れなく！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
２４日：健康教室では、村山Dr.より　「腸活」！！についてのお話をお伺いすることができ
ます✾普段お腹の調子が気になるという方、是非ご参加ください！　　　　　　　　　　　　　
２８日：リラクゼーションプログラムを行います！リラックスしてゆったり過ごしましょう♨








